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Apfel-Kokos-Chutney

Zutaten fur 4 Personen
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172 TL
1 EL

1
1
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2
2

100 ml

Ghee

Fenchelsamen

Anissamen

frischer Ingwer, geschdlt und
in kleine Wiirfel geschnitten
kleine, rote Chilischote, entkernt und
in kleine Wiirfel geschnitten
Prise Kurkuma

Prise Kardamom

EL Kokosraspel

Apfel, geschilt, entkernt und
in Wiirfel geschnitten
Orangensaft

1 TL Jaggery (Palmherzenzucker)

Seit 1992

Zubereitung

Ghee in einem Topf erhitzen und zundchst die
Fenchel- und Anissamen leicht anrosten. Nun den
Ingwer, die Chilischote, Kurkuma, Kardamom und
die Kokosraspel dazu geben und ebenfalls kurz
anrosten.

Jetzt die klein geschnittenen Apfelstiicke, den
Orangensaft und Jaggery dazu geben. Alles zu-
sammen 5 Minuten unter stindigem Riihren ein-
kochen lassen.

Guten Appetit!
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